
Informace pro uživatele aplikace Spastic Prevent. 

Zde naleznete seznam a kontakty na 
zdravotnická pracoviště, která se zabývají 
diagnostikou a léčbou spastické parézy. 

 

Dříve, než budete kontaktovat vybrané 
pracoviště, připravte si tyto 2 věci: 

1) Vaše odpovědi na otázky, které jste zadali 
v aplikaci Spastic Prevent. 
Postačí odpovědi na otázky, na které jste 
odpověděli „ANO“, abyste je mohli sdělit lékaři.  
Tyto odpovědi si můžete zobrazit, vytisknout či 
sdílet přímo z aplikace.  
Pokud si chcete projít nebo vytisknout všechny 
otázky, najdete je níže v tomto dokumentu za 
seznamem zdravotnických pracovišť. 

2) Vaši propouštěcí zprávu z nemocnice. 
Jedná se o lékařskou zprávu, kterou jste dostali 
při propuštění z nemocnice, kde jste byli 
hospitalizováni s mozkovou příhodou (mrtvicí). 
 
Pozn. Ideálně kontaktujte pracoviště v nemocnici, 
ve které jste byli hospitalizováni s mrtvicí. 



 

Zdravotnická pracoviště zabývající se 
diagnostikou a léčbou spastické parézy – 
seznam a kontakty: 

 

Jihočeský kraj 

České Budějovice – Nemocnice České 
Budějovice, Regionální centrum pro diagnostiku 
a léčbu spasticity, B. Němcové 585/54, 370 01 
České Budějovice: 

E-mail: neurologie@nemcb.cz 
Tel. 387 875 841 
  

 

Moravskoslezský kraj 

Ostrava – Nemocnice AGEL Ostrava-Vítkovice, 
Centrum vysoce specializované péče o pacienty 
s iktem, Zalužanského 1192/15, 703 84 Ostrava, 
Vítkovice: 

 Tel. 601 595 415 (neurologie) 

 Tel. 595 633 367 (rehabilitace) 

mailto:neurologie@nemcb.cz


Seznam všech certifikovaných center pro 
diagnostiku a léčbu spasticity: 
KOMPLEXNÍ CENTRA:  

1. Neurologická klinika 1. LF UK a VFN + Neurologická klinika 3. LF 
UK a FNKV, Fakultní Thomayerova nemocnice, Praha  
2. Neurologická klinika FN Brno (včetně neurologické kliniky 
dětské neurologie FDN) + I. neurologická klinika FN u sv. Anny, 
Brno  
3. Neurologická klinika LF UP a FN Olomouc 
 

REGIONÁLNÍ CENTRA:  

1. Oddělení rehabilitační a fyzikální medicíny Ústřední vojenská 
nemocnice Praha  
2. Neurologická a RHB klinika FN Motol Praha  
3. Neurologická klinika FN Plzeň  
4. Neurologická klinika FN Hradec Králové  
5. Neurologické oddělení nemocnice České Budějovice  
6. Neurologické oddělení nemocnice Pardubice  
7. Neurologické oddělení nemocnice Liberec  
8. Neurologické oddělení nemocnice Chomutov  
9. Neurologické oddělení nemocnice Krnov  
10. Neurologické oddělení Jihlava  
11. Neurologické oddělení Uherské Hradiště  
12. Neurologické oddělení Zlín  
13. Neurologické oddělení nemocnice Vítkovice  
14. Neurologická klinika FN Ostrava  
15. Neurologické oddělení nemocnice Hořovice  
16. Neurologické oddělení nemocnice Opava  
17. Neurologické oddělení Městská nemocnice Ostrava  
18. Neurologické oddělení nemocnice Strakonice 

  



Otázky aplikace Spastic Prevent 
Odpovídejte na otázky jen pro tu končetinu, která je nejvíce postižená. 

 

Horní končetina 

Trápí Vás? 

Otázka 1: Nepřirozená poloha 
končetiny a/nebo prstů? 

o ANO 
o NE 

Otázka 2: Nepřirozený nezvyklý 
odpor při pohybu? 

o ANO 
o NE 

Otázka 3: Bolest v končetině? 

o ANO 
o NE 

Otázka 4: Problém při česání? 

o ANO 
o NE 

Otázka 5: Problém natáhnout 
ruku v lokti ke klice? 

o ANO 
o NE 

Otázka 6: Problém pustit 
uchopený předmět? 

o ANO 
o NE 

 

Dolní končetina 

Trápí Vás? 

Otázka 1: Nepřirozená poloha 
končetiny a/nebo prstů? 

o ANO 
o NE 

Otázka 2: Nepřirozený nezvyklý 
odpor při pohybu? 

o ANO 
o NE 

Otázka 3: Bolest v končetině? 

o ANO 
o NE 

Otázka 4: Potíže nazout obuv či 
Vás tlačí dříve padnoucí obuv? 

o ANO 
o NE 

Otázka 5: Potíže s hygienou 
intimních partií? 

o ANO 
o NE 

Otázka 6: Problematická či 
náročná chůze? 

o ANO 
o NE 


